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第1表 昭和24年度国民栄養調査

月次 熱量
蛋白質

総量 動物性 植物性
脂肪 含水炭素 燐 カルシウム V．A．　V．B1　V．B2　V．C．　鉄

都市

2月

5月

8月

11月

年間平均
24年
23年

栄養摂取量（1人1日当り）

農村

2月

5月

8月

11月

年間平均
24年
23年

第2表

食品群別

食品群別栄養搬取量

　　　　都市

（1人1日当り）（昭和24年度）

　　　摂取量　　　　　　　　　　　蛋白質　　　　　　　　　　　　熱量

　2月　5月　8月　11月　平均　2月　5月　8月　11月　平均　2月　5月　8月　11月　平均

穀類

　米
大麦
小麦
玉蜀黍粉
雑穀

堅果類

藷類
甘藷
馬鈴薯
其他芋類

砂糖類
油脂類

豆類
大豆
大豆製品
其他豆類

魚介類
獣鳥肉類
卵類
牛乳及乳製品
緑黄色野菜
甘橘類
其の他の果実類
　　〃　野菜類
海藻類
乾燥野菜類
野菜漬物
調味嗜好品

動物性食品計
植物性食品計

合計
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第3表 食品群別栄養摂取量

　　　　農村

（1人1日当り）

　　　　　　　　　　　　摂取量　　　　　　　　　　蛋白質　　　　　　　　　　　熱量
食品群

2月　5月　8月　11月　平均　2月　5月　8月　11月　平均　2月　5月　8月　11月　平均

穀類

米
大麦
小麦
玉蜀黍粉
雑穀

堅果類

藷類
甘藷
馬鈴薯
其他芋類

砂糖類
油脂類

豆類
大豆
大豆製品
其他豆類

魚介類
獣鳥肉類
卵類
牛乳及乳製品
緑黄色野菜類
甘橘類
其の他の果実類
　　〃　野菜類
海藻類
乾燥野菜類
野菜漬物
調味嗜好品

動物性食品計
植物性食品計

　合計

第4表 入手別栄養摂取量 （年間平均）

入手別

熱量　比率　蛋白質　比率　動物性　比率　熱量　比率　蛋白質　比率　動物性　比率

配給

自由購入

自家生産

其の他

都 市

昭和

24年

23年

24年

23年

24年

23年

24年

23年

農 村
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第5表（イ） 食品別熱量比率 （％）（年次比較）

年次　　昭和21年　　昭和22年　　昭和23年　　昭和24年

都市

穀類
いも類
砂糖類
油脂類
豆類
魚介・獣鳥肉卵・牛乳類
野菜・果実類

農村

穀類
いも類
砂糖類
油脂類
豆類
魚介・獣鳥肉卵・牛乳類
野菜・果実類

第五表（ロ） 食品別熱量比率（％）図表

蛋白質源トナルモノ

昭和21年

　　22年

　　23年

　　24年

熱量源食品（穀類．いも類．油脂．サトー）

都市

熱量源食品（穀類．いも類．砂糖．油脂）

農村

昭和21年

　　22年

　　23年

　　24年

日本人食料構成案

野菜果実類　魚介．獣鳥肉．卵．牛乳及製品　豆類　油脂類　砂糖類　いも類　穀類
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（第六表） 昭和21－24年度国民栄養調査蛋日質熱量比較成績図表

昭和21 昭和22 昭和23 昭和24

2月　5月　8月　11月 2月　5月　8月　11月 2月　5月　8月　11月 2月　5月　8月　11月

都市

農村

熱量

農

都
都市

農村
総蛋白質

都

農

動物性蛋白質
都市

農村都

農

第7表 身長体重の平均値 （昭和24年5月）

地区 全国

男 女

全都市

男 女

農・村

男 女
年齢

身長cm体重kg　身長cm体重kg 身長cm体重kg　身長cm体重kg 身長cm体重kg　身長cm体重kg
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第8表 身長・体重の平均値 （昭和23年5月）

地区

年齢

　　　　　全国　　　　　　　　　　　　全都市　　　　　　　　　　　　　農村

男　　　　　女 男　　　　　女 男　　　　女

身長 体重　身長 体重 身長 体重　身長 体重 身長 体重　身長 体重

第9表 身体的症候発現率

昭和23年 昭和24年
月別

症候
地区

2月　　5月　　8月　　11月　　平均 2月　　5月　　8月　　11月　　平均

貧血 都市
農村

毛孔性角化症 都市農村

角膜・乾燥症
軟化症

都市
農村

口角炎 都市
農村

舌炎及び
口内炎

都市
農村

腱反射消失
都市
農村

浮腫
都市
農村

慢性下痢
都市
農村

＊徐脉
都市
農村

＊月経遅延
及び無月経

都市
農村

＊母乳分泌
不良

都市
農村

（男女合計）昭和24年

〔備考〕　都市　　12都市　　　農村 　46町村
　　＊　徐脉は満13以上の男女に付調査せるもの。月経遅延及無月経は満17歳～45歳（但し妊娠又は授乳中のものを

除く）母乳分泌不良は現る6ヶ月以内や乳児を有する母についてのみ調査せるもの。
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昭和24年度国民栄養調査

（第十表）

　　　　　　都市

身体症候発現表
昭和21～24年比較

　　　　　　農村

貧血

毛孔性角化症

角膜乾燥症
及び軟化症

口角炎

舌炎及び
口内炎

腱反射消失

浮腫

慢性下痢

徐脉

月経遅延
及び無月経

母乳分泌不良

昭和21年

昭和22年

昭和23年

昭和24年
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第十一表 全国身長・体重平均値

昭和24年度国民栄養調査

　　　　　　　　　　　昭和23～24年比較

男

昭和23年

昭和24年

女

昭和23年

昭和24年

身長

年次

（第十二表） 都市男子身長体重の平均値
　　　　　　　　昭和23年 昭和24

24年

23年

　　　　体重

身長
体重

年令

第十三表　都市女子身長体重平均値
　　　　　　　　　　昭和23年～昭和24年比較

24年

23年

体重
身長

年令
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第十四表　農村男子身長．体重の平均値
　　　　　　　　　　　　　　　昭和23年～24年比較

24年

23年
身長

体重

身長

体重

第十五表　農村女子身長．体重の平均値
　　　　　　　　　　　　　（昭和23年～24年比較）

24年

23年

身長

年令

体重

年令

第十六表　全国男子身長体重位と体位基準比較図

24年

基準

身長

体重

身長
体重

身長

年令

第十七表　全国女子身長．体重．平均値と体位基準比較図

24年
基準

身長

体重

体重

年令
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第18表
特殊地域調査表 （昭和24年度）

地区 東京鉄道局 秋田鉱山

2月　5月　8月　11月 2月　5月　8月　11月月次

世帯数

（調査）世帯人員

成人
換算率

蛋白質

熱量

動物性

蛋白質 植物性

合計

脂肪

含水炭素

配給

自由購入

熱量 自家生産

其の他

合計

4炭坑

2月　5月　8月　11月

第19表 （昭和23年度）

地区 東京鉄道局 秋田鉱山

2月　5月　8月　11月 2月　5月　8月　11月月次

世帯数

（調査）世帯人員

成人
換算率

蛋白質

熱量

動物性

蛋白質 植物性

合計

脂肪

含水炭素

配給

自由購入

熱量 自家生産

其の他

合計

4炭坑

2月　5月　8月　11月


