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食事（欠食 ・外食）状況

朝食の欠食率は，20歳 代男性26.5％， 女性20.6％ で最も高率

性 ・年齢階級別に朝食の欠食率を示 したのが

図23で ある。男女ともに15～19歳 で欠食

率 が高 くな り，20歳 代 で最も 高 く， 男 性

26.5％， 女性20.6％ である。

◆図23◆ 朝食の欠食率（性 ・年齢階級別）

◆図24◆ 朝食欠食の年次推移（性別）

昭 和50 55 60 平 成2 7 9 10 11 12 13 14 （ 年）

1975 1980 1985 1990 1995 2000

注） 「菓子 ・果 物 な どのみ」 「錠 剤 な どの み」 「何 も食 べ な い 」の 合 計
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結果の概要

昼食の外食率は，20～40歳 代男性で5割 以上

性 ・年齢階級別に昼食の外食率（調理済み食

を含む）を示したのが,図25で ある。男性で

は20～40歳 代で半数以上が昼食を外食も し

くは調理済み食ですませており，40歳 代で最

も高率である。女性では20歳 代で47.7％ と

◆図25◆ 昼食の外食率（性 ・年齢階級別）

調理済み食 外食

15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上

◆図26◆1日 の外食率の年次推移＊（性別）

男女 昭 和50 55 60 平成2 7 9 10 11 12 13 14 年

1975 1980 1985 1990 1995 2000

＊1日の外食率=外 食数/1日 の食事 数

注）平成13年 か ら外食率に，調理済み食 が含 まれてい る。
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