
平成24年度老人保健事業推進費等補助金(老人保健健康増進等事業分)
事業実施計画（概要）

事業名
地域高齢者の食生活支援の質及び体制に関する研究事業

事業実施目的
「介護予防・日常生活支援総合事業」における生活支援サービスに示される「栄養の改善
を目的として、配食を行う事業」を有効に行うために、配食サービスの実態やニーズ、課題
などを明らかにすることを目的にしています。

事業実施予定期間
平成24年7月6日から平成25年3月31日

事業内容
配食サービスを受けている方、二次予防事業に参加している方、配食を行っている団体
の3者へのアンケート調査により、配食サービスの実態、配食サービスへのニーズ、食支
援のニーズについて明らかにします。

事業の効果及び活用方法
現在の配食サービスの改善または今後、配食サービスを開始する場合のより有効なサー
ビスのあり方について提案します。また、「介護予防・日常生活支援総合事業」において、
配食以外にどのような食支援のサービスがありうるかについて提案します。



別紙：イメージ図

配食サービス利用者調査
・健康状態
・配食サービス利用状況
・配食へのニーズ
・他の食支援のニーズ

二次予防事業参加者食調査
・健康状態
・食事の状況
・食支援のニーズ

配食サービス事業者調査
・サービス実施状況
・献立作成者、献立内容
・サービス利用者の申し込み方法
・利用者の状況把握の状況
・配達の状況
・困難事例
・他の食支援サービスの有効事例

1. 配食サービス利用状況の把握

2. 配食サービスのニーズと提供
内容の不一致の把握

3. 配食サービスの必要性、適切
な配食サービスの選択のため
のアセスメント表作成

4. 配食及びそれ以外の食支援の
ニーズの把握

「介護予防・日常生活支援事業」に
おける食支援への提案
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