
項　目 内　容
名称 青汁　[英]Aojiru　[学名]-

概要 ⻘汁は、ケール、オオムギ若葉、アシタバ、モロヘイヤなどの緑葉植物やクロレラ
を主な原材料とする、いわゆる健康⾷品の俗称であり、詳細な定義はない。市場に
は、粉末、液体、サプリメント形状などの⻘汁製品が販売されており、単⼀の素材
を原材料とするものや複数の素材を混合したもの、その他の野菜や果物を含むも
のなど、その種類は多岐にわたる。ここでは、製品名を⻘汁と称するものについ
て扱う。ただし、単⼀素材を原材料とする製品については、それぞれの素材のペー
ジを参照こととする。

法規・制度 ■食薬区分
「専ら医薬品として使用される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ
うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 -

分析法 ・市販の青汁製品中のビタミンKをHPLC法により分析した報告がある
(PMID:16729670) 。

有効性

ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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