
項　目 内　容
名称 グレープフルーツ　[英]Grapefruit　[学名]Citrus paradisi、Citrus maxima、

Citrus decumana

概要 グレープフルーツは、ミカン科の植物で、高さ5 m程度に生長する。果実は一般的
に食用として利用される。果肉が白色のもの (ダンカン、マーシュシードレス) 、ピ
ンク色のもの (フォスター、トムソン) 、赤色のもの (スタールビー) など様々な品
種がある。

法規・制度 ■食薬区分
・果実：「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原
材料) 」に該当する。

■食品添加物
・既存添加物

グループフルーツ種子抽出物 (グレープフルーツ種子)：製造用剤
・天然香料基原物質リスト

グレープフルーツが収載されている。

■海外情報
・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質

分析法 -

javascript:window.close();
https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/detail3615.html
https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/indiv.html
https://hfnet.nibiohn.go.jp/


有効性
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循環器・
呼吸器

メタ分析
・2013年4月までを対象に4つのデータベースで検索できた無作為化比較試験3報に
ついて検討したメタ分析において、過体重または肥満の成人によるグレープフルー
ツの摂取は、腹囲 (3報) 、収縮期血圧 (3報) の低下、HDL-C (3報) の上昇と関連が
認められたが、体重 (3報) 、拡張期血圧 (3報) 、空腹時血糖 (2報) 、LDL-C (2報)
、TG (3報) との関連は認められなかった (PMID:25880021) 。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 RCT
・肥満成人91名 (18～65歳、アメリカ) を対象とした二重盲検無作為化プラセボ対
照試験において、グレープフルーツ1/2個 (24名) 、グレープフルーツジュース237
mL (21名) 、グレープフルーツ凍結乾燥末500 mg (24名) のいずれかを3回/日、
12週間摂取させたところ、グレープフルーツ摂取群においてのみ体重の減少が認め
られたが、他の群では認められず、いずれの群においても体脂肪率、腹囲、血圧、
空腹時血糖、インスリン濃度、血中脂質、肝機能マーカーに影響は認められなかっ
た (PMID:16579728) 。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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