
項　目 内　容
名称 ハルウコン、キョウオウ　[英]Aromatic、wild turmeric、yellow zadoary　[学

名]Curcuma aromatica Salisb.

概要 ハルウコンは、ショウガ科の植物であるウコンの一種で、インド、東南アジア、日
本などで広く栽培されている多年生草本である。姜黄 (キョウオウ) とも呼ばれる。
ひとつの植物にたくさんつく根茎は、淡い黄色の切り口と独特の香りをもつ。根茎
の粉末は、ターメリックの代用として用いられてきた。

その他のウコン類は別項参照︓アキウコン、ガジュツ 、クスリウコン。

法規・制度 ■食薬区分
・ハルウコン (アロマティカ) 根茎：「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品
と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・セスキテルペン (ゲルマクロン、ゲルマクロン-4,5-エポキシド、クルジオン、ク
ルクマジオール、クルクメノール) 、クルクミンなどを含む (101) 。

分析法 ・根茎をGC (水素炎イオン検出器) で分析した報告がある (102) 。

javascript:window.close();
https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/detail3777.html
https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/detail987.html
https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/indiv.html
https://hfnet.nibiohn.go.jp/


で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

⾻・筋⾁

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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