
項　目 内　容
名称 イタドリ (虎杖) 、サイタズマ　[英]Hu Zhang、Bambou Japonais、Banbou

Mexican、Fleece Flower　[学名]Reynoutria japonica Houtt.、Polygonunm
cuspidatum、Fallopia japonica

概要 イタドリは、中国および日本原産のタデ科の多年草で、高さ30～150 cm程度に生
長する。国内では、コジョウコン (根茎) が医薬品と
して使用される成分本質に該当するため、コジョウコ
ン (根茎) を食品に使用することはできない。

法規・制度 ■食薬区分
・コジョウコン (根茎) ：「専ら医薬品として使用される成分本質 (原材料) 」に該
当する。
・若芽：「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原
材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・ポリゴニン (29) 、ポリダチン (29) 、レスベラトロール (29)
(PMID:14597667) などを含む。
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で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

⾻・筋⾁

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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