
項 ⽬ 内 容

名称 サフラン [英]Saffron、Saffron crocus [学名]Crocus sativus L.

概要 サフランは、南ヨーロッパ原産の多年⽣草本で、イランを中⼼に広く栽培されてい

る。スペインやフランス、インドなどの⽶料理の着⾊や⾹りづけに⽤いられ、⾼価

なスパイスとして知られている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・柱頭︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

■⽇本薬局⽅

・サフランが収載されている。

■⾷品添加物

・既存添加物

⾹⾟料抽出物 (スパイス抽出物/⾹⾟料/スパイス)︓苦味料等



・天然⾹料基原物質リスト

サフランが収載されている。

・⼀般飲⾷物添加物

サフラン、サフラン⾊素︓着⾊料

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・セコカロテノイド (クロセチン、γ-クロセチン、クロシン2〜4) 、イリドイド (ク

ロクサチンA、F〜H、J〜L) 、トリテルペンサポニン (アザフリン1、2) (102) 、

アデノシン (1995027304) などを含む。

分析法 ・品質の指標として、クロシン1、クロシン2、クロシン3、クロシン4およびクロセ

チンがC18逆相カラム付HPLCにより分析されている (PMID:10457433) 。

有効性

ヒ 循環器・

ト 呼吸器

で

の

評

価

RCT︓海外

・健康な成⼈60名 (イラン) を対象とした⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験にお

いて、サフラン柱頭乾燥物200 mg/⽇ (20名、平均31.47±9.11歳) または400  

mg/⽇ (20名、平均29.95±7.54歳) を7⽇間摂取させたところ、⾎液凝固・抗凝固

因⼦ (フィブリノーゲン、VII因⼦、プロテインC、プロテインS、PT、PTT) に影響

は認められなかった (PMID:23733488) 。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 RCT︓海外

・⽉経前症候群の成⼈⼥性47名 (20〜45歳、試験群24名、イラン) を対象とした⼆

重盲検無作為化プラセボ対照試験において、サフラン花弁エタノール抽出物15  

mg×２回/⽇を2性周期間、摂取させたところ、⽉経前症状の総スコアの減少が認め

られた (PMID:18271889) 。

脳・神経・

感覚器

RCT︓国内

【機能性表⽰⾷品】 健康な成⼈21名 (試験群10名、平均37.70±5.45歳、⽇本) を

対象とした⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、サフラン抽出物 (クロシ

ン0.6 mg含有) /⽇を4週間摂取させたところ、睡眠の質 (ピッツバーグ睡眠質問票)  

に影響は認められなかった (2019146349) 。

RCT︓海外

【機能性表⽰⾷品】 気分の落ち込みがある健康な成⼈121名 (オーストラリア) を

対象とした⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、サフラン抽出物 22 mg/

⽇ (42名、平均36.7±14.59歳) または28 mg/⽇ (41名、平均40.4±12.71歳) を4  

週間摂取させたところ、28 mg群で気分の評価 (POMS) の総合評価、下位6項⽬中

4項⽬ (抑うつ-落ち込み、混乱、疲労、活気) の改善、短期的気分の評価 (PANAS)  

のネガティブ感情の減少、抑うつ・不安・ストレス尺度 (DASS-21) のスコア低下

が認められた。⼀⽅、睡眠の質 (ピッツバーグ睡眠質問票) に影響は認められず、

22 mg群では、いずれにおいても影響は認められなかった。 (PMID:28735826)

。
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免疫・がん・

炎症

RCT︓海外

・健康な成⼈男性99名 (試験群45名、平均22.5±0.6歳、イラン) を対象とした⼆

重盲検無作為化プラセボ対照試験において、サフラン柱頭乾燥物100 mg/⽇を6週

間摂取させたところ、免疫機能マーカー (IgG、IgM、IgA、C3、C4) に影響は認め

られなかった (PMID:21480412) 。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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