
項 ⽬ 内 容

名称 メチルスルフォニルメタン (メチルサリフォニルメタン)  [英

]Methylsulfonylmethane、 MSM、 Dimethylsulfone [学

名]Methylsulfonylmethane、Dimethylsulfone

概要 メチルスルフォニルメタン (MSM) は、⾃然界に広く存在する有機硫⻩化合物であ

る。⽜乳、コーヒー、トマト、茶、フダンソウ、ビール、トウモロコシ、アルファ

ルファなどの⾷品、スギナ、ある種の藻類のほか、ヒトを始めとする動物の副腎、

乳汁、尿にも含まれ、システインやメチオニンなど含硫アミノ酸の構成要素である

硫⻩の供給源となる。有機硫⻩化合物であるジメチルスルホキシド

(dimethylsulfoxide, DMSO) の代謝型であるが、DMSOについては多くのデータが

あるのに対し、MSMについての研究はあまり進展していない。

法規・制度 ■⾷薬区分

「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に

該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・CH3SO2CH3。分⼦量 (MW) 94.13。⽩⾊の結晶で⽔溶性 (101) 。

・無臭で微苦味を有する (102) 。

分析法 ・ガスクロマトグラフィー (103) 、ガスクロマトグラフ質量分析計 (104) により

分析した報告がある。

有効性



ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ RCT

・膝の変形性関節症患者50名 (40〜76歳、アメリカ) を対象とした⼆重盲検無作為

化⽐較試験において、メチルスルフォニルメタン3 g×2回/⽇、12週間摂取させた

ところ、痛みと⾝体機能の指標が改善された (PMID:16309928) 。

・軽度から中程度の変形性関節症患者118名 (50歳前後、インド) を対象とした⼆

重盲検並⾏群間無作為化⽐較試験において、グルコサミン500 mgとメチルスルフ

ォニルメタン500 mgのいずれか、または両⽅を1⽇3回、12週間摂取させたとこ ろ

、全ての投与群で疼痛指数、膨潤指数、痛みの視覚アナログ尺度評価、15 m歩⾏

時間、関節可動性指数、Lequesne指標 (痛み、歩⾏能⼒、⾝体機能を評価) が改善

し、鎮痛剤の使⽤が減少し、その効果は併⽤群でより⼤きかった

(PMID:17516722) 。

・膝の変形性関節症患者50名 (試験群25名、平均67.0±9.8歳、アメリカ) を対象

とした⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、メチルスルフォニルメタン

1.125 g×3回/⽇を12週間摂取させたところ、WOMAC (関節疼痛や機能性の指標)  

の⾝体機能スコアと総スコア、痛みの⾃⼰評価 (VAS) の改善が認められたが、

WOMACの痛みスコアとこわばりスコア、健康関連QOL (SF-36) などに影響は認め

られなかった (PMID:21708034) 。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=16309928&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=17516722&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21708034&dopt=Abstract
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