
項 目 内 容
名称 スギナ (ツクシ/モンケイ) [英]Horse tail、Filed hare-tail [学名]Equisetum

arvense L. とくさ科 [とくさ属]

概要 スギナは夏緑性シダ植物。栄養茎はスギナ (モンケイ) 、胞子茎はツクシと呼ばれ
る。ケイ素を豊富に含む。

法規・制度 ■⾷薬区分
・スギナ (ツクシ/モンケイ) 栄養茎、胞子茎︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない
限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・スギナはサポニンの一種エキセトニン (equisetonin) 、フラボノイド類 (エキセ
トリン、イソケルシトリン、ルテオリン-5-モノグルコシド、アピゲニン
(apigenin) 、ルテオリン (luteolin) 、ケンフェロール (kaempferol) 、ケルセチン
(quercetin) など) 、脂肪、アミノ酸、ビタミンC、多量のケイ素、マンガン、カリ
ウム、硫黄、マグネシウム、タンニン、微量のアルカロイド類 (ニコチン、パルス
トリン、パルストニリン) などを含む (29) 。

分析法 -
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循環器・
呼吸器

調べた文献の中に見当たらない。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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