
項 ⽬ 内 容

名称 セイヨウオオバコ、オニオオバコ、トウオオバコ、プランテーン [英]Plantain、

Common Plantain、 Great Plantain [学名]Plantago major L.

概要 オオバコは、オオバコ科オオバコ属の植物で、世界各国に広汎に分布している。世

界には200種ほどのオオバコがあり、地域によって使⽤するオオバコの種類は異な

るが、いずれも古くから⺠間薬として利⽤されてきた経緯がある。この項はセイヨウ

オオバコについて記載する。その他、オオバコ属に関連する情報は (オオバコ属)を

参照。セイヨウオオバコは、ヨーロッパ原産で、⽇本のオオバコよりも⼤きく、草丈

が60 cmに達する植物である。葉菜の⼀つとして⾷⽤に利⽤されている。⽇本薬局

⽅では⽣薬の⾞前草 (シャゼンソウ) にオオバコの全草が利⽤されているが、中国や

欧⽶ではセイヨウオオバコも基原植物に含めている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・全草にはイリドイド配糖体であるオークビン (aucubin) 、フラボノイドであるプ

ランタギニン (plantaginin) 、プランタギン (plantagin) 、ホモプランタギニン

(homoplantaginin) のほか、ウルソール酸、ヘントリアコンタン、β-シトステロー

ル、スチグマステロール、アスコルビン酸、クエン酸、ビタミンK、β-カロテン、



カルシウムを含む。種⼦にオークビン、プランテノール酸、プランタサン、アデニ

ン、コリン、コハク酸などを含む。

分析法 ・オオバコ属中のイリドイド配糖体をミセル動電クロマトグラフィーにより定量分

析した報告がある (PMID:15018047) 。

有効性

ヒ

ト

で
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価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15018047&dopt=Abstract
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