
項 ⽬ 内 容

名称 センシンレン、アンドログラフィス・パニクラータ [英]Andrographis、

Andrographolide、Bhunimba、Bidara、Carmantina、Periyanangai [学

名]Andrographis paniculata

概要 センシンレンはインドやマレーシアに⽣育するキツネノマゴ科に属する1年草で、⽩

または桃⾊の鐘形の花をつける。

法規・制度 ■⾷薬区分

・葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材

料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・アンドログラフォライド (andrographolide) (74)、デオキシアンドログラフォラ

イド (deoxyandrographolide) (74)、コーヒー酸、カルメジン (kalmeghin) 、

panicolideなどを含む(PMID:21144003) 。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21144003&dopt=Abstract


分析法 ・センシンレンを含む製品中のアンドログラフォライドおよびデオキシアンドログ

ラフォライドをUV-HPLC法にて分析したとの報告がある (PMID:23195187) 。
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呼吸器

メタ分析

・2012年3⽉までを対象に4つのデータベースで検索できた無作為化⽐較試験16報

について検討したメタ分析において、センシンレン (4報) 、エキナセア (2報) の摂

取は、上気道感染症や⾵邪による咳の軽減と関連が認められたが、いずれも試験に

よるばらつきが⼤きかった (PMID:26840418) 。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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