
項 目 内 容
名称 ナトリウム [英]Sodium (Na) [学名]

概要 ナトリウムは細胞外液の主要な陽イオンで、体液の浸透圧維持に不可欠な必須ミネ
ラルである。ナトリウムイオンとして、生体内では神経伝達や筋収縮などに関与し
ている。ナトリウムの調節機構は複雑で、巧みに制御されているため、腎機能が正
常な限り欠乏症を起こすことはないが、極度の多汗や嘔吐、下痢により不足するこ
とがある。

法規・制度 ■食薬区分
「専ら医薬品として使用される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ
うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・元素記号Na、原子番号11、原子量22.989770。周期表の1 (1A) に属するアルカ
リ金属の一種。動物では体液の浸透圧の維持に不可欠であるが、細胞内には少なく
カリウムの1/10程度である。

分析法 ・原子吸光光度法 (波長︓589.0 nm) により分析されている (101) (102) 。
・最近では誘導結合プラズマ発光分析法 (ICP法) も使用されている
(PMID:15161212) (PMID:15098084) 。

有効性

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15161212&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15098084&dopt=Abstract
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循環器・
呼吸器

調べた文献の中に見当たらない。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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