
項 ⽬ 内 容

名称 ハス (レンカ、レンコン、レンジツ、レンニク、レンヨウ) [英]Lotus、Sacred 

lotus、Padma [学名]Nelumbo nucifera Gaerth.

概要 ハスは、中国やインドでは神聖な花として扱われる植物である。その根茎のレンコ

ンは⽇本で馴染み深い⾷品のひとつで、⾷⽤の歴史は⻑い。中国漢⽅では果実を鎮

静、滋養強壮薬などとして⽤いる。

法規・制度 ■⾷薬区分

・雄しべ、果実、根茎、種⼦、葉、花柄、花蕾︓「医薬品的効能効果を標ぼうしな

い限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⽇本薬局⽅

・レンニクが収載されている。



■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質リスト

ハスが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

分析法 -

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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