
項　目 内　容
名称 グルコン酸　[英]D-gluconic acid　[学名]

概要 グルコン酸は、D-グルコースを酸化して得られる有機酸で、蜂密、 ローヤルゼリ 
ー、ダイズ、⽶、シイタケ、⾷酢、ワイン、味噌、醤油などに含まれる。

法規・制度 ■食薬区分
・グルコン酸亜鉛：「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成
分 (原材料) 」に該当する。
・グルコン酸鉄：「医薬品的効能j効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分
(原材料) 」に該当する。

■食品添加物
・指定添加物

亜鉛塩類 (グルコン酸亜鉛/硫酸亜鉛)：強化剤
グルコン酸：酸味料
グルコン酸カリウム：酸味料、調味料、製造用剤
グルコン酸カルシウム：強化剤
グルコン酸ナトリウム：酸味料、調味料、製造用剤

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・分⼦式︓C6H12O7、分⼦量 (MW)︓196.16、融点︓131℃ (32) 。
・D-グルコースの1位 (アルデヒド基) が酸化されてカルボン酸となったアルドン酸
(32) 。

分析法 ・GC法 (PMID:12207457) や分光光度計 (PMID:14518944) により分析した報告
がある。
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で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

⾻・筋⾁

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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