
項 ⽬ 内 容

名称 DMAA、ジメチルアミルアミン [ 英 ]Dimethylamylamine 、 1,3-

Dimethylamylamine、Methylhexanamine、4-methyl-2-hexanamine、

Forthane [学名]-

概要 DMAAは、メチルヘキサンアミン、メチルヘキサナミン、ジェラナミン、ホルサ

ン、ホルタンなどとも呼ばれる化学物質。ゼラニウム植物油由来の"天然成分"と宣

伝されている場合があるが、そのような事実は確認されていない。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

・ニュージーランドでは⾷品に使⽤してはならない (101) 。

・世界アンチドーピング機構による禁⽌物質リストに加えられている (102) 。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・分⼦式 C7H17N、分⼦量115.22、体系名4-メチル-2-ヘキサンアミン (108) 。

分析法 ・尿中のDMAAを、HPLC-LS-MS-MSにて分析した報告がある (PMID:21439156)

。

http://www.fsc.go.jp/fsciis/foodSafetyMaterial/show/syu03550930216
http://www.wada-ama.org/Documents/World_Anti-Doping_Program/WADP-Prohibited-list/2012/WADA_Prohibited_List_2012_EN.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21439156&dopt=Abstract


・ゼラニウム油およびサプリメント製品中のDMAAをガスクロマトグラフ質量分析

(GC-MS) にて分析した報告があり、DMAAはゼラニウム油が表⽰されたサプリメン

ト製品からのみ検出され、ゼラニウム油からは検出されなかったという報告がある

(PMID:22147493) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=22147493&dopt=Abstract
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