
項 ⽬ 内 容

名称 ナガイモ、サンヤク [英]Chinese yam [学名]Dioscorea batatas Decne.、

Dioscorea opposite Thunb、Dioscorea oppositifolia L.

概要 ナガイモは、中国に⾃⽣し、広く栽培されている多年⽣草本である。すり下ろし

て、とろろ汁として⽣⾷したり、蒸し、煮、揚げ物、菓⼦や⿂⾁練り製品の原料な

どとして⾷されている。また蔓に⽣じるムカゴも⾷⽤とされている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・サンヤク (ナガイモ/ヤマイモコン) 根茎︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限

り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・ステロイド (ジオスゲニン、ドリステロール、エルゴスト-8(14)-エン-3-オール)

、フェナンスレン誘導体 (2,7-ジヒドロキン-3,5-ジメトキシフェナンスレン、2,3-

ジヒドロキ-5,7-ジメトキシフェナンスレン) などを含む (101) 。

分析法 ・根茎中のフェナントレンをUV付HPLCにより分析した報告がある

(PMID:31717654) 。

有効性

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=31717654&dopt=Abstract


ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

RCT

・健康な成⼈28名 (平均46.50±18.67歳、⽇本) を対象とした⼆重盲検クロスオー

バー無作為化プラセボ対照試験において、ナガイモ抽出物50 mg (ジオスゲニン8  

mg含有) /⽇を12週間摂取させたところ、認知機能評価 (RBANS) の総スコア、下

位12項⽬中1項⽬ (意味流暢性) のスコアの上昇が認められた。⼀⽅、認知機能評価

(MMSE) に影響は認められなかった (PMID:29064406) 。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=29064406&dopt=Abstract
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