
項 ⽬ 内 容

名称 ユッカ 、キミガヨラン、センジュラン [英]Yucca、Aloe yucca、Spanish  

bayonet、Dagger plant、Joshua tree、our Lordʼs candle、Soapweed [学

名 ]Yucca Filamentosa L. 、 Yucca gloriosa 、 Y.aloifolia L. 、 Y.brevifolia  

Englem.、Y. glauca Nutt.、Y.whipplei Torr.

概要 ユッカ属は、リュウゼツラン科の常緑⽊質植物。主に観賞⽤に栽培され、メキシ コ

・⻄インド諸島・北アメリカの南東部などに60種類ほどが知られている。⽇本で

はキミガヨラン (君が代蘭) やイトラン、そのほか少数種が地栽培されている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ユッカ (キミガヨラン) 根︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断

しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

ユッカフォーム (ユッカ抽出物/ユッカフォーム/ユッカ・フォーム)︓乳化剤、製

造⽤剤

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質



主な成分・性質 ・サポニンを含む。

分析法 ・スチルベン (stilbenes) およびユッカオール (yuccaols) が質量分析器を装着した

液体クロマトグラフィー (HPLC/MS/MS) により分析されている

(PMID:15468141) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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