
項 ⽬ 内 容

名称 ビンロウジ、ビンロウジュ、ダイフクヒ [英]Areca [学名]Areca catechu L.

概要 ビンロウジは、ビンロウ属ヤシ科の常緑⾼⽊で、マレーシアまたはインドを原産と

し、枝はなく⾼さは4〜10 mほどに⽣⻑する。果実は⻑さ7 cmくらいで卵形をして

おり、初めは緑⾊で熟すと橙⻩⾊になる。マレーシアやインドでは未熟の果実に⽯

灰をまぶしこれをキンマの葉で包んで少しずつかじる習慣 (ベテルチューイング) が

あるが、ビンロウジにはアルカロイドが含まれているため、⿇酔的な効果により興

奮をもたらす。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ダイフクヒ (ビンロウ/ビンロウジ) 果⽪、種⼦︓「専ら医薬品として使⽤される

成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⽇本薬局⽅

・ビンロウジが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・ピリジンアルカロイド (アレコリン、グバコリン) 、タンニン (101) 。

分析法 ・アレコリンを薄層クロマトグラフ法にて検出した報告がある (1998173160) 。

有効性
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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