
項 ⽬ 内 容

名称 セイヨウキヅタ [英]English ivy、Gum Ivy、True Ivy [学名]Hedera helix

概要 セイヨウキヅタは、ヨーロッパやアジア、北⽶に広く分布するウコギ科の常緑つる

性樹⽊で、⾼さ10〜30 m程度に⽣⻑する。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・サポニン (へデラコサイドC、α-ヘデリン) を含む (81) 。

・葉にルチン、ケンフェロール、ケルセチン、ロズマリン酸などを含む

(PMID:17252341) 。
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循環器・

呼吸器

メタ分析

・2010年までを対象に2つのデータベースで検索できた無作為化⽐較試験5報につ

いて検討したメタ分析において、⼦どもの慢性気管⽀ぜんそく患者による葉抽出物

の摂取は、呼吸器機能の改善効果を⽰唆したが、さらなる調査が必要である

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=17252341&dopt=Abstract


(PMID:12725580) 。

RCT

・急性気管⽀炎患者360名 (試験群182名、平均43.4±17.7歳、ドイツ) を対象とし

た⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、タイム抽出物 (15 g/100 g) およ

びセイヨウキヅタ葉抽出物 (1.5 g/100 g) を含むシロップを5.4 mL×3回/⽇、11

⽇間摂取させたところ、 咳症状の改善が認められた (PMID:17063641) 。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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