
項 ⽬ 内 容

名称 ジャーマンダー、ウォールジャーマンダー、ジャーマンダーニガクサ [英

]Germander、Wall germander、Common germander [学名]Teucrium 

chamaedrys L.

概要 ジャーマンダーは、ヨーロッパ原産の多年⽣植物で乾燥した砂利地や森、灌⽊林に

分布する。Teucrium属の他の植物 (Teucrium poliumやTeucrium capitatumなど) 

もジャーマンダーと呼ぶことがあるが、ここではTeucrium chamaedrysについて

扱う。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・ ジ テ ル ペ ノ イ ド (PMID:12889535) (PMID:12895549) 、 teucrin A

(PMID:15204541) 、フラボノイド、コリン、タンニン、セレン

(PMID:12622241) 、chamaedryoside A, B, C (PMID:19670409) などを含む

(75)。

分析法 ・ジャーマンダーのメタノール抽出物に含まれるteucrin Aとその他のジテルペノイ

ドをHPLC-MSおよびNMRにて分析した報告がある (PMID:16910040) 。

・ジャーマンダー中の揮発性物質を直接熱脱着 (DTD) -包括的⼆次元ガスクロマト

グラフィー-⾶⾏時間型質量分析 (GC x GC-TOF/MS) で分析した報告がある

(PMID:16516906) 。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12889535&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12895549&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15204541&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12622241&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19670409&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=16910040&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=16516906&dopt=Abstract
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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