
項 ⽬ 内 容

名称 エゾチチコグサ、エゾノチチコグサ、ヒメエゾチチコグサ [英]Catʼs Foot、

Antennariase Dioicae Flos、Catʼs Ear Flower、Cudweed [学名]Antennaria  

dioica、Gnaphalium dioicum

概要 エゾチチコグサは、ユーラシア⼤陸の寒地、アリューシャン列島などに分布するキ

ク科の多年草。⾼さ6〜30 cm程度に⽣⻑する。主に花が利⽤される。

法規・制度 ■⾷薬区分

・花︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材

料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・タンニン、フィトステロール、パラフィン、苦味質、樹脂、精油などを含む (29)

。

分析法 -

有効性

ヒ 循環器・

ト 呼吸器

で

の

評

価

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。



⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

参考⽂献 (22) メディカルハーブ安全性ハンドブック 第2版 東京堂出版 林真⼀郎ら 監訳

(29) 牧野和漢薬草⼤図鑑 北隆館

(35) 新分類 牧野⽇本植物図鑑 北隆館

(80) 植物レファレンス事典 ⽇外アソシエーツ

© National Institutes of Biomedical Innovation, Health and Nutrition. All Rights Reserved.


	スライド 1
	スライド 2

