
項 目 内 容
名称 チャパラル、クレオソートブッシュ [ 英 ]Chaparral 、 Creosote bush  

Greasewood、Hediondilla、Jarilla、Larreastat [学名]Larrea tridentata、
Larrea divaricata、 Larrea mexicana

概要 チャパラルは、アメリカ南西部やメキシコに生育するハマビシ科の2 m程度になる
とげのある灌木である。植物としては数種類が使用されており、名称も複数存在し
ている。地上部 (葉) がアメリカ先住民の間で伝統医療に利用されていた。有効成分
と考えられるノルジヒドログアヤレチック酸 (Nordihydroguaiaretic acid、NDGA)  
は抗酸化物質として知られている。

法規・制度 ■食薬区分
「専ら医薬品として使用される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ
うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・有効成分として12％の樹脂と、抗酸化物質のノルジヒドログアヤレチック酸
(Nordihydroguaiaretic acid) を含む。



分析法 ・食品中のノルジヒドログアヤレチック酸を、蛍光検出器を装着したHPLC法によっ
て分析した報告がある (PMID:16042291) (PMID:12092411) (PMID:8374324)
。

有効性

循環器・
呼吸器

調べた文献の中に見当たらない。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

ヒ
ト 生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。
で
の
評
価

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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