
項 ⽬ 内 容

名称 インドジャボク 属、インドジャボク、ラウオルフィア [英]Indian Snakeroot、

Rauwolfia、Serpentine wood [ 学 名 ]Rauvolfia serpentina (L..) Benth. ex 

Kurz、Rauvolfia Vomitoria

概要 インドジャボク属は、アジア、アフリカ、アメリカなどに分布するキョウチクトウ

科の⼀属。 Rauvolfia serpentina根がアーユルヴェー

ダに利⽤されるなど、伝統的なハーブ療法に⽤いられ

てきた。⽇本では根・根茎が「専ら医薬品として使⽤

される成分本質 (原材料)」に該当するため、これらの

部位を⾷品に使⽤することはできない。⽶国やカナダ

では、Rauvolfia Vomitoria (Rauwolfia vomitoriaと

表記される場合がある) やインドジャボク属の含有成

分を含む製品がワークアウトや脂肪燃焼のためのサプリメントとして販売されてい

る場合があり、⾏政機関によって注意喚起が⾏われている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・根、根茎︓「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質



主な成分・性質 ・レセルピン (reserpine) 、レシナミン (rescinnamine) 、デセルピジン

(deserpidine) 、アジマリン、ヨヒンビンなどのインドールアルカロイドを含む

(33) 。

分析法 ・インドジャボク中のアルカロイドをHPLC-UV法、キャピラリー電気泳動法、

CE/ESI-MS法、DART (direct analysis in real time) 質量分析法にて分析した報告

がある (PMID:18205139) (PMID:12219932) 。

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=18205139&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12219932&dopt=Abstract
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