
国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所　国立健康・栄養研究所主催
国立健康・栄養研究所セミナー

12:00	 開場

13:00	 開会の挨拶………………………… 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所　理事長	 米  田　悦  啓

13:10	 国立健康・栄養研究所のご紹介………………………… 研究企画評価主幹	 日野原 友佳子

13:20	 基調講演	「食品成分表はおもしろい！　― 成分表を活用した食育 ―」
	 ………………………………………… 淑徳大学看護栄養学部栄養学科　教授	 渡  邊　智  子

14:20	 休憩

14:35	 講演1	 「食品包装の裏側　〜ラベル見てますか？〜」
	 …………………………………食品保健機能研究部　食品分析・表示研究室　研究員	 鈴  木　一  平

15:05	 講演2	 「みんなとってる?!　ビタミンとミネラル」
	 ……………………………………食品保健機能研究部　健康食品情報研究室　室長	 佐  藤　陽  子

15:35	 質疑応答・総合討論

15:55	 閉会の挨拶………… 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所理事　国立健康・栄養研究所所長	 阿  部　圭  一

16:00	 終了

日　時：令和2 (2020) 年2月1日（土）13:00～16:00（12:00開場）
場　所：よみうりホール  千代田区有楽町１－11－１　読売会館７階（ＪＲ有楽町駅前「ビックカメラ」の上）
　　　　　コーディネーター：国立健康・栄養研究所 食品保健機能研究部長　千葉　剛

入場無料、当日会場にて受付、先着800名

■ 主　　 催：�国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所　国立健康・栄養研究所
■ 後　　 援：�厚生労働省/文部科学省/消費者庁/東京都/千代田区/国立保健医療科

学院/国立研究開発法人国立国際医療研究センター/独立行政法人国民
生活センター/公益社団法人日本医師会/公益社団法人日本フィットネ
ス協会/公益社団法人日本栄養士会/公益財団法人健康・体力づくり事
業財団/特定非営利活動法人日本健康運動指導士会/一般社団法人日本
災害食学会

■ 賛助企業：�株式会社イトーキ/ＭＩＧ株式会社/オムロンヘルスケア株式会社/	
株式会社カーブスジャパン/キッコーマン株式会社/キリンホールディ
ングス株式会社/サントリーウエルネス株式会社/一般社団法人全日本
コーヒー協会/大正製薬株式会社/第一出版株式会社/株式会社南江堂/
日清オイリオグループ株式会社/ネスレ日本株式会社/不二製油グルー
プ本社株式会社/株式会社明治/株式会社ヤクルト本社/雪印メグミル
ク株式会社【五十音順】

■ 問い合せ先：〒162−8636 東京都新宿区戸山1−23−1
	 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所
	 国立健康・栄養研究所国際栄養情報センター
	 TEL：03−3203−5721　FAX：03−3202−3278

（予定）
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『ふだんの食事に生かす栄養素の知識』


