
自治体の｢食育｣ご担当者さま
毎日の業務に、頼りになるデータベースがOpenしました。
あなたの自治体で行った食育に関する取組をお寄せください。

全国の自治体の食育担当者と手をつないで、知恵袋をつくりましょう。
思いきって疑問を尋ねたり、アイデアをもらったり。
データベースは日本の｢食育｣が大きく進む一歩です。

http://www.nutritio.net/shokuiku/toroku/index.html

取組を評価するって、どうするの？

どの部署と連携しているの？

私の自治体と同じくらいの人口のところは
どんな取組をしているかな？

食育って、みんなのところは何をしているの？

こんなに参加率が高いひみつを知りたい！
するって難しい・・・企画する
相談できる人がほしいなぁ。誰か相

予算の規模は？

見見てみて！私の自治体はピカ一！

例えば小学生を対象にした取組はどんなのがあるの？ば小学生を対象にした取組

ボ対策でユニークなのは？メタボ

健康増進計画に関連した取組は？増進計画に関連
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検索機能を活用して、あなたの知りたい・見たいに答えます。

健康づくりに向けた 取組データベースには何が載っているの？

団体名

住所

電話

上記のうち管理栄養
士・栄養士数

京都府山城北保健所，山城南保健所
〒611 - 0021　京都府宇治市宇治若森0－0－0

000-000-0000

2 人
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予算

従事者

連携協力者

達成度総合評価
（この事業は目標を達
成したと思いますか？）

今後の課題

他施策との関係

重点活動内容

参考資料
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方法・時期

背景
（事業を行った理
由、現場でのニー
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アプローチ方法

実施期間

年齢層

性別

やましろ食育プロジェクト

都道府県， その他， ＞＞ （実施施設）

管理栄養士・栄養士， 事務職員， その他， ＞＞ （農業改良普及センター指導員）

そう思う

１ 各市町内での部局を越えた食育の連携体制の整備と食育の取組の協働実施
２ スーパーと協働した食育の取組の推進
３ 各施設における保護者への食育の推進を図る

食育推進計画， 自治体の総合計画，

・野菜類摂取量を増やす支援

冊子PDF

野菜嫌いな子が、野菜に興味を持ったり、食べようとする行動変容が導けたか？

保護者に対するアンケート調査（収穫体験後２週間後と２ヶ月後）と感想文

なし

－－－

保護者が野菜料理を作る率の増加

保護者に対するアンケート調査（収穫体験後２週間後、２ヶ月後）と感想文

ポピュレーションアプローチ

平成18年4月～ 平成21年3月

幼児， 小学生， その他＞＞ （ 保護者）

すべて

対象
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ｰｹﾞｯﾄ
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・QOLの向上（「心の豊かさ」、「豊かな人間性を育む」などを含む
・栄養状態の改善、知識・態度の習得や行動変容、望ましい食習慣の形成
・食環境づくりの推進
・推進体制の整備
・その他＞＞ （ 部署を越えた連携体制の整備 ）

子どもやその保護者の野菜の摂取量が大変少なく、将来的な生活習慣病の発
症が懸念されていた。各部署で様々な食育の取組が行われているも、「予算がな
い」「指導者がいない」「参加者集めが大変」等の理由から効果的に取組が出
来ない状態であった。部署を越え、連携することで、それぞれの取組を阻害する問
題点が解消され、食育の取組がスムーズに効果的に実施するのではないかという
理由から、農林、教育、保健が協働し、取り組むこととなった。

「野菜をもりもり食べる元気な子を増やすこと」を第一の目標にあげ、子どもだけで
なく、保護者への波及効果もねらいとした。また、第二の目標として、保健・教育は
「子どもの野菜の偏食を減らし、食べることで心身の健康増進を図ること」、農林
は「地産地消を推進すること」である。

対象
主に保育園（所）・幼稚園に通園する及び小学校に通学する子ども等
内容
１ 子どもに対する農作物の栽培・収穫体験
２ 収穫当日の収穫物の試食（給食に取り入れる等）（農家等スタッフとともに）
３ 栄養教育紙芝居の実施「りょくちゃんとそのくん」
４ 収穫物を家庭へ持って帰る
５ 収穫物の知識、収穫物を使ったレシピ、紙芝居の内容等を書いたプリントを保護   
   者へ配布
６ 園での収穫物を使用した加工食品づくり（例：だいこん→切り干しだいこん）

市区町村（保健担当以外）, 都道府県（保健担当以外）, 保育所・幼稚園, 小学
校, 食生活改善推進員, その他, ＞＞（生産農家、生活改善グループ）

農作物の栽培・収穫体験を通じた食育教室実施直後で、野菜嫌いの園児のうち
４３．８％の者が野菜を食べる（食べようする）ようになった。その後、その割合は減少
していたものの、２ヶ月後のアンケートでは、約３０％の者がその効果を継続していた。



「データの詳細検索」なら「データの詳細検索」なら

いろいろな条件で検索を行うことができます。
取組を深く掘り下げて知るためのポイントを、たくさん用意しました。

○●県ではどんな事業をしているのかな？

わたしの自治体と同じくらいの人口のところは
どんな取組をしているかな？

どの部署と連携しているの？

取組を評価するって、どうするの？

誰か相談できる人がほしいなぁ・・・

健康増進計画に関連した取組は？

もっと詳しく見てみたい！



What's
this?

食育推進基本計画」、「健康日本「食 21」における「栄養・食生活分野」等の目標項目に関する
各種事業等の取組データベースです。各

What's
for?

効果的な取組を共有し、相互に利活用することにより、さらに幅広く取組が実践され、「食効効
育」及び「健康日本育 21」等の推進に役立てることを目的にしています。

Shokuiku?
ここでいう「食育」とは？こ
「食育」という言葉を、ここでは次のように考えました。　

Health
Promotion?

健康づくりに向けた『食育』」って？「健
ここでは、「食」に関係したすべての取組の中で、「食育推進基本計画」、「健康日本21」等
の健康づくりに関連した指標により事業評価を行う取組を「健康づくりに向けた『食育』」
と捉えることとしました。

Welcome!
わたしの自治体の取組はフツーだからデータベース向けじゃないわ・・・？わ
それは思いすごしです！　特別に企画された事業だけでなく、通常業務における事業
（例えば、特定給食施設への適切な栄養管理を行うための支援、乳幼児健診における「栄
養指導」、食生活改善推進員と連携した「減塩活動」など） を含め、幅広い取組の登録を
お待ちしています。

Join us!
ぜひ、あなたの自治体の取組を、私たちにも教えてください！ぜ
現時点で登録可能な団体は、行政期間の健康づくり等を主管とする「保健福祉担当」の課
室等となっています。詳しくはホームページをご覧ください。

Free!
登録・利用は無料です。登録後も随時更新・変更等ができます。評価や結果をまとめたら、登
そのデータを反映させて、新しい情報を教えてください。そ

子どもから高齢者まで生涯を通じて行われ、健康づくりに寄与することが期待できる

「食」に関係したすべての取組。特に複数の組織等が連携をした地域に根ざした取組が

望ましい。
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