
自治体名 総括報告（登録団体名） 個別取組報告（登録団体名）

北海道 幼児の生活習慣改善事業（北海道保健福祉部健康安全局）

青森県

　　（都道府県）

平成22年8月5日現在

平成21年度厚生労働省補助事業「健康的な生活習慣づくり重点化事業（メタボリックシンドローム予防戦略事業）」による取組のデータベース登録状況

岩手県 メタボ１割削減地域運動展開事業（岩手県保健福祉部健康国保課健康予防担当）

事業所健康管理担当者研修会（岩手県一関保健所保健課健康増進感染症グループ）
メタボリックシンドローム削減環境づくり（岩手県一関保健所保健課健康増進感染症グ
ループ）
メタボリックシンドローム1割削減地域運動展開事業（岩手県大船渡保健所保健課健康づ
くり・感染症グループ）

宮城県

健康づくり・野菜をもっと食べよう！キャンペーン2009（宮城県保健福祉部健康推進課）
健康づくり推進商店街支援事業（宮城県気仙沼保健所地域保健福祉部成人高齢班）
働く人の健康支援事業～ヘルスサポートチームの派遣～（メタボ解消応援＆ヘルシーラン
チコース）(宮城県塩釜保健所地域保健福祉部健康づくり支援班)

福島県
メタボリックシンドローム予防戦略事業＜未来（ゆめ）づくり食育事業＞（福島県保健福祉

福島県
メタボリックシンド ム予防戦略事業＜未来（ゆめ）づくり食育事業＞（福島県保健福祉
部健康増進課）

－

茨城県 茨城県メタボリックシンドローム予防戦略事業（茨城県保健福祉部保健予防課）

茨城県の食環境づくりの推進（いばらき健康づくり支援店の推進）（茨城県保健福祉部保
健予防課）
平成２１年度鉾田・潮来保健所管内食育推進キャンペーン（茨城県潮来保健所健康増進
課）
事業所における健康づくりのための食育事業（茨城県日立保健所健康増進課）
青壮年期の者を対象とした健康づくりのための食育推進（茨城県日立保健所健康増進
課）

栃木県

群馬県

学童期からの生活習慣病予防事業（平成21年度厚生労働省補助金事業「健康的な生活
千葉県

学童期からの生活習慣病予防事業（平成21年度厚生労働省補助金事業「健康的な生活
習慣づくり重点化事業（メタボリックシンドローム予防戦略事業）」）（千葉県健康福祉部健
康づくり支援課）

新潟県
健康づくり支援店の募集（新潟県福祉保健部健康対策課健康食育推進係）
新潟県食育推進協議会（新潟県福祉保健部健康対策課健康食育推進係）

富山県
平成21年度健康的な生活習慣づくり重点化事業（メタボリックシンドローム予防戦略事業）
（富山県厚生部健康課）

親と子の健康生活応援事業（富山県厚生部健康課）
２０～３０歳代をターゲットとしたメタボリックシンドローム予防普及事業（富山県厚生部健
康課）
社員食堂における健康づくり推進事業（富山県厚生部健康課）
富山県メタボリックシンドローム予防戦略事業企画・評価委員会（富山県厚生部健康課）

石川県 働く世代の健康応援事業（石川県健康福祉部健康推進課）石川県 働く世代の健康応援事業（石川県健康福祉部健康推進課） －

福井県 メタボリック対策推進事業（福井県健康福祉部健康増進課） －

長野県

愛知県 学童期生活習慣病対策事業（愛知県健康福祉部健康担当局健康対策課）

三重県 メタボリックシンドローム予防戦略事業（三重県健康福祉部健康づくり室）

働きざかりの世代の健康づくり（三重県健康福祉部健康づくり室）
飲食店との連携による子どもの肥満予防啓発（三重県伊勢保健福祉事務所保健衛生室
地域保健課）
事業の企画・推進・評価会議（三重県健康福祉部健康づくり室）

京都府

大阪府

すっきりスリムアクティブファミリー（大阪府泉佐野保健所　企画調整課）
すっきりスリムアクティブ親子教室（大阪府岸和田保健所　企画調整課）
食に関する情報の発信（大阪府和泉保健所　企画調整課）
「おおさか食育マガジン」の記事編集、掲載（大阪府立健康科学センター）

奈良県
平成２１年度健康的な生活習慣づくり重点化事業（メタボリックシンドローム予防戦略事
業）（奈良県健康福祉部健康づくり推進課健康推進係）

健康づくり協力店普及事業（奈良県健康福祉部健康づくり推進課健康推進係）
健康ウォーキング事業（奈良県健康福祉部健康づくり推進課健康推進係）
健康運動普及事業（奈良県健康福祉部健康づくり推進課健康推進係）

和歌山県

岡山県
平成21年度健康的な生活習慣づくり重点化事業（メタボリックシンドローム予防戦略事
業）」(岡山県保健福祉部健康推進課)

山口県 若年期のメタボリックシンドローム予防対策事業（山口県健康福祉部健康増進課）

若年者の生活習慣改善事業（高知県健康政策部健康長寿政策課）
若年期の生活習慣病予防シンポジウム（高知県健康政策部健康長寿政策課）
量販店と連携した食育イベント（高知県健康政策部健康長寿政策課）
働き盛りの生活習慣改善事業：幡多地区健康ウオークラリー（高知県健康政策部健康長
寿政策課）
働き盛り 生活習慣改善支援事業 ぼり旗や を活 た ク イズ

高知県 メタボリック予防戦略事業（総括）（高知県健康政策部健康長寿政策課）

働き盛りの生活習慣改善支援事業：のぼり旗やリーフレットを活用した２３エクササイズの
普及啓発（高知県健康政策部健康長寿政策課）
働き盛りの生活習慣改善支援事業：健康標語の募集及び健康促進バナーの作成、設置
（高知県健康政策部健康長寿政策課）
働き盛りの生活習慣改善支援事業：体力測定の実施（高知県健康政策部健康長寿政策
課）
働き盛りの生活習慣改善支援事業：高知県健康づくり推進協議会の開催（高知県健康政
策部健康長寿政策課）
高知県食育連携推進協議会の開催（高知県健康政策部健康長寿政策課）



自治体名 総括報告（登録団体名） 個別取組報告（登録団体名）

福岡県 メタボリックシンドローム予防戦略事業（福岡県保健医療介護部健康増進課）
栄養成分表示定着促進事業（福岡県保健医療介護部健康増進課）
階段利用キャンペーン（福岡県保健医療介護部健康増進課）
地域・職域連携会議を活用した評価・検討委員会（福岡県保健医療介護部健康増進課）

佐賀県 メタボ予防戦略事業（佐賀県健康増進課）

熊本県 親子健やか生活習慣定着事業（熊本県健康づくり推進課） －

大分県 子どもの生活習慣病対策研修会(大分県健康対策課)

宮崎県

鹿児島県
メタボリックシンドローム予防対策事業(かごしま食の健康応援店)（鹿児島県保健福祉部
健康増進課健康増進栄養係）

沖縄県 メタボリックシンドローム予防戦略事業（沖縄県福祉保健部国保・健康増進課）

若年期からの肥満予防対策事業（沖縄県南部福祉保健所）
若年期からの肥満予防対策事業（沖縄県宮古福祉保健所）
壮年期を中心とした肥満及びメタボリックシンドローム予防対策事業（沖縄県宮古福祉保
健所）
やんばる弁当甲子園の開催（沖縄県北部福祉保健所）
北部地区栄養情報提供店登録事業（くぇーぶーかめ-店登録事業）（沖縄県北部福祉保健
所）

函館市
平成２１年度「健康はこだて２１」講演会～若者のための「食育」～（市立函館保健所健康
づくり推進室）

いわき市 いわき市食育推進委員会の設置・運営（いわき市保健所地域保健課） －

前橋市 元気ひろげたいの推進（前橋市保健所健康増進課）

墨田区
健康セミナー「メタボリックシンドロームを予防するために」（墨田区福祉保健部保健衛生
担当本所保健センター）

　　（保健所設置市、特別区）

目黒区
目黒区メタボリックシンドローム予防戦略事業　（健康大学　運動実技教室・ウエイトダウン
教室、健康づくり地域支援）（目黒区保健所健康推進課）

健康大学運動実技教室（目黒区保健所健康推進課）
健康大学ウエイトダウン教室（目黒区保健所健康推進課）
健康づくり地域支援事業　（アクティブヘルス教室）（目黒区保健所健康推進課）

杉並区 メタボリックシンドローム予防戦略事業（杉並区杉並保健所健康推進課） －

浜松市 はままつ食育発信店事業（浜松市健康医療部健康増進課） －

岡崎市
げんきまつり事業（岡崎市保健所健康増進課）
健康おかざき21計画推進協議会・岡崎市生活習慣病対策関係者会議の開催（岡崎市保
健所健康増進課）

豊橋市 親子で食育を学ぼう（豊橋市健康部こども保健課） －豊橋市 親子で食育を学ぼう（豊橋市健康部こども保健課） －

京都市

親子で始めるメタボ予防教室（京都市保健福祉局保健衛生推進室保健医療課（京都市保
健所））
食育コンテスト「わくわくこんだてじまん（朝ごはん）」（京都市保健福祉局保健衛生推進室
保健医療課（京都市保健所））
ウエストスリムクラブ（京都市保健福祉局保健衛生推進室保健医療課（京都市保健所））
食情報提供事業「きょうと　けんこう　おもてなし」（京都市保健福祉局保健衛生推進室保
健医療課（京都市保健所））
京都市食育推進協議会（京都市保健福祉局保健衛生推進室保健医療課（京都市保健
所））

東大阪市
メタボリックシンドローム予防戦略事業（東大阪市健康福祉局健康部保健所西保健セン
ター）

－

倉敷市 平成２１年度　メタボリックシンドローム予防戦略事業（倉敷市保健所健康づくり課）

食育フェア・食育ブースの開催（倉敷市保健所健康づくり課）
こどもにもわかる食育動画の作成（食育コマ回しの動画作成）（倉敷市保健所健康づくり
課）
食育講演会の開催（倉敷市保健所健康づくり課）
食事バランスガイドに基づく献立紹介のホームページの作成（倉敷市保健所健康づくり課）
食育出前講座（倉敷市保健所健康づくり課）
マスメディアを活用した食育の啓発活動（倉敷市保健所健康づくり課）
市内小中学校の学校栄養士への研修会の実施（倉敷市保健所健康づくり課）
食育旗いっぱい運動（倉敷市保健所健康づくり課）
学校と連携した取り組み（倉敷市保健所健康づくり課）
食育事業企画・評価委員会の設置・運営（倉敷市保健所健康づくり課）

健康度診断１日コ ス(福岡市保健福祉局地域保健課)
福岡市 メタボリックシンドローム予防戦略事業「総括事業報告」(福岡市保健福祉局地域保健課)

健康度診断１日コース(福岡市保健福祉局地域保健課)
ヘルスアップスクール(福岡市保健福祉局地域保健課)

久留米市
外食栄養成分表示の推進（久留米市健康福祉部保健所健康推進課）
お腹まわりスッキリ相談（久留米市健康福祉部保健所健康推進課）
親子クッキング教室（久留米市健康福祉部保健所健康推進課）

熊本市

鹿児島市 生活習慣改善支援事業（鹿児島市保健所保健予防課） －

・総括報告・・・「平成21年度健康的な生活習慣づくり重点化事業（メタボリックシンドローム予防戦略事業）」の全体を通じた取組内容及び評価結果
・個別取組報告・・・実施要項に示された取組項目（例：ａ若年期からの肥満予防対策事業「②親子ワークショップ、講演会の開催に該当する取組」）ごとの具体的な内容及び評価結果
（補助事業で行った取組が一つのみの自治体は、個別取組報告が「－」となっています。）（補助事業で行った取組が つのみの自治体は、個別取組報告が「 」となっています。）


