
 

情報公開文書 

 

国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所では、多施設共同研究として以下の研究

を実施しています。この度、研究期間を延長することになりました。今回の延長によるあ

らたな調査の実施はありません。本研究へのご参加を希望されない方、またはご質問のあ

る方は下記までご連絡ください。 

 

【研究課題名】 

研究課題名：皮膚カロテノイド測定器を用いた中学生の野菜摂取量増加のための働きかけ 

－児童の眼障害抑制のための複合的な取り組みと良好な行動を起こしたくなる仕掛け作り－ 

 

【研究の目的】 

1) 中学生を対象に眼の健康と栄養の情報を組み合わせて、子どもの野菜摂取の向上と眼疾

患（近視や斜視）の予防を目的とした調査（令和 5年度、令和 6年度、令和 7年度）を行

います。 

2) 中学生の野菜摂取量増加につなげるために開発した教材を令和 6年度 7年生の家庭科の

授業で使用します。 

 

【研究対象となる方】 

1) 静岡大学教育学部附属浜松中学校 7年生（令和 5年度） 

2) 静岡大学教育学部附属浜松中学校 7年生（令和 6年度） 

 

【使用する情報・検体】 

1) 対象者ごとに「氏名」、「年齢」、「性別」、「測定値」、「食生活と生活習慣、健康に関する

調査」「視力検査の結果」「家庭科の授業で行われた食事調査の結果」を記録します。 

2) 対象者ごとに「氏名」、「年齢」、「測定値」、「アンケート（野菜と食生活）」を記録します。 

 

【個人情報の取り扱い】 

収集した情報は、匿名化処理を行い、個人が特定されない形式で解析されます。研究成果

は学会や論文で発表される可能性がありますが、個人を識別できる情報が公表されること

は一切ありません。 

 

【研究実施期間】 

2024年 6月 27日 ～ 2027年 3月 31日（予定） 

 

情報公開日 2026年 7月 3日 



【研究代表者】 

聖隷浜松病院 アイセンター長 尾花 明 

〒430-8558 静岡県浜松市住吉 2-12-12 

 

【研究分担者】 

聖隷浜松病院 眼科部長 朝岡 亮 

〒430-8558 静岡県浜松市中央区住吉 2-12-12 

 

国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 

国立健康・栄養研究所 栄養疫学・政策研究センター長 中村美詠子 

〒566-0002 大阪府摂津市千里丘新町 3-17 健都イノベーションパークＮＫビル 

 

常葉大学健康プロデュース学部健康栄養学科教授 野末みほ 

〒431-2102 静岡県浜松市浜名区都田町 1230番地 

 

常葉大学健康プロデュース学部健康栄養学科教授 三浦綾子 

〒431-2102 静岡県浜松市浜名区都田町 1230番地 

 

静岡大学教育学部附属浜松中学校 校長 木村真也 

〒432-8012 静岡県浜松市中央区布橋 3丁目 2-2 

 

静岡大学教育学部附属浜松中学校 教諭 寺澤友希那 

〒432-8012 静岡県浜松市中央区布橋 3丁目 2-2 

 

静岡大学教育学部附属浜松中学校 養護教諭 菅沼哉江 

〒432-8012 静岡県浜松市中央区布橋 3丁目 2-2 

 

【情報利用の中止を希望される場合の連絡先】 

聖隷浜松病院 アイセンター長 尾花 明 

常葉大学健康プロデュース学部健康栄養学科教授 野末みほ 

 


