
【患者さん・ご家族の皆さまへ】 
 

臨床研究実施のお知らせ（オプトアウト） 
 
浜松市リハビリテーション病院では、以下の臨床研究を実施しています。 
この研究では、診療中に行われた検査の結果や残余検体（診療後に残った血液）を使用し、

追加の検査や処置は一切行いません。研究に参加するかどうかは自由であり、ご自身の医

療情報や検体を研究に使用されたくない場合は、下記の連絡先までご連絡ください。お申

し出がない場合は、研究へのご協力に同意いただいたものとして取り扱わせていただきま

す。 
 
【研究課題名】 
「回復期リハビリテーション病棟入院患者における血中脂肪酸プロファイルと低栄養・ADL回復との

関連性の検討」 
 
【研究の目的】 
回復期リハビリテーション病棟入院患者における血中脂肪酸プロファイルと低栄養・ADL
（日常生活動作）回復との関連を明らかにすることを目的としています。これにより、低

栄養の新たなリスク要因としての脂肪酸の関与を検討し、今後の栄養管理や介入方法の改

善に役立てることを目指します。 
 
【研究対象となる方】 
浜松市リハビリテーション病院に入院され、入院時に GLIM基準に基づいた栄養評価およ
び採血を受けた患者さん 
 
【使用する情報・検体】 
診療で実施された血液検査の残余検体 
診療録に記載された以下の情報：身長、体重などの身体計測値、血液検査結果（生化学的

検査を含む）、基礎疾患の有無、GLIM 基準に基づく栄養評価項目、FIM（Functional 

Independence Measure）運動項目、FILS（Food Intake Level Scale）など 

 
【個人情報の取り扱い】 
収集した情報は、匿名化処理を行い、個人が特定されない形式で解析されます。研究成果

は学会や論文で発表される可能性がありますが、個人を識別できる情報が公表されること

は一切ありません。 
 



【研究実施期間】 
2025年 10月 2日 ～ 2027年 3月 31日（予定） 
 
【研究実施機関】 
浜松市リハビリテーション病院 
 
【研究代表者】 
お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系 栄養化学研究室 
東京都文京区大塚 2-1-1 
教授 市 育代 
 
【共同研究先】 
浜松市リハビリテーション病院 
静岡県浜松市中央区和合北 1-6-1 
重松 孝、山口泰輝 
 
国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 
国立健康・栄養研究所 栄養疫学・政策研究センター 
大阪府摂津市千里丘新町 3-17 
健都イノベーションパークＮＫビル 
中村美詠子 
 
浜松医科大学 地域家庭医療学講座 
静岡県浜松市中央区半田山 1-20-1 
本田優希 
 
【情報利用の中止を希望される場合の連絡先】 
浜松市リハビリテーション病院 
重松 孝、山口泰輝 
 
※この研究は、お茶の水女子大学の倫理審査委員会の承認を受けて実施されています。 
 


