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「自衛官のための栄養摂取基準の見直しに資する調査」へご協力を頂いた皆さまへ 

 

皆様方におかれましては、平素より国立健康・栄養研究所の研究へのご協力を賜り、厚く

御礼申し上げます。 

皆様に同意いただきました「自衛官のための栄養摂取基準の見直しに資する調査」につき

まして、研究実施期間の終了日を延長いたしますので、その概要について記載いたします。

ご質問・ご相談等がございます場合、下記の問い合わせ先までご連絡ください。ご自身が提

供された情報をこの研究課題に対して利用・提供してほしくないと思われました場合にも、

下記の問い合わせ先までお申し出ください。 

 

【研究課題の名称】 

自衛官のための栄養摂取基準の見直しに資する調査 

 

【研究責任者】 

 瀧本秀美 医薬基盤健康・栄養研究所 

 

【本研究課題の目的】 

自衛官におけるエネルギーおよび栄養素必要量を提案すること 

 

【利用する情報】 

・本研究開始当初（2020 年）から得られた調査データ（質問紙、形態情報、活動量、

エネルギー消費量、検体検査結果等）、過去 10 年間の体力・健診データ（防衛省より

提供） 

 

【研究実施期間】 

 変更前：研究承認日～2026 年 3 月 31 日まで 

 変更後：研究承認日～2029 年 3 月 31 日まで 

 変更理由：データの分析を進め、学会･論文発表するため 

 

【お問い合わせ先】 

医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 

瀧本秀美 

住所：〒566-0002 大阪府摂津市千里丘新町 3 番 17 号  

健都イノベーションパーク NK ビル 

電話：06-6384-1120 

メール：thidemi@nibn.go.jp 


