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「生活習慣と常在微生物叢の関連に関する研究」へご協力を頂いた皆さまへ 

 
表題の研究計画「生活習慣と常在微生物叢の関連に関する研究」につきまして、近年の倫理指針改定などの流れ

を受け、同名の新規課題を作成し、そちらに継承することとなりました。ご提供頂いた試料・情報を、新規課題

へ提供し、継続して解析を行うことを計画しております。その概要を記載いたしますので、ご質問・ご相談等が

ございます場合、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。ご自身が提供された試料・情報を提供・分析して

ほしくないと思われました場合にも、お問い合わせ先までお申し出ください。提供者ご本人あるいはその代理人

からお申し出いただいた場合は、試料・情報の分析・提供をいたしません。 
 
1．研究課題名 
生活習慣と常在微生物叢の関連に関する研究 
 
2．研究代表 
國澤 純：医薬基盤・健康・栄養研究所 ヘルス・メディカル微生物研究センター センター長 
 
3．本研究課題の目的 
本研究は、大阪府およびその近郊で生活している人の食事や運動などの生活習慣、腸内細菌などの常在微生物叢、

健診の情報を収集することで、常在微生物叢や生活習慣と健康（疾患）の関連性を明らかにすることを目的とし

ます。将来的には生活習慣や常在細菌叢の改善による疾患の予防法や健康法の開発を目指しています。新規課題

においては、経時的に複数回参加されている方のデータを解析する縦断解析も実施し、常在微生物叢や生活習慣

と健康のより詳細な関連性の理解を目指しています。 
 
4．対象となる方の試料の収集期間および研究期間 
2031 年 5 月 31 日まで 
 
5.共同研究機関 
認定特定非営利活動法人 健康ラボステーション 
一般社団法人 プレシジョンヘルスケア研究機構 
神戸大学 
 
6．お問い合わせ先 
医薬基盤・健康・栄養研究所ヘルス・メディカル微生物研究センター 
センター長 國澤 純 
〒567-0085 大阪府茨木市彩都あさぎ 7-6-8 
電話 072-641-9871 
 


